
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

云大本科〔 2021 〕45 号 
 

 

关于调整 2021 级部分公共课程教学方案 

的通知 

 

各学院： 

为适应高等教育发展趋势，落实中共中央、国务院关于

思想政治课程建设、美育体育课程改革、创新创业教育等文

件精神，现对 2021 级人才培养方案部分公共课程的教学方

案进行调整，具体如下。 

一、落实新时代课程改革精神，加强思政课程群建设 

贯彻落实中宣部、教育部《新时代学校思政治理论课改

革创新实施方案》（教材〔2020〕6 号）和教育部《关于进



 

一步完善以习近平新时代中国特色社会主义思想为核心内

容的高校思政课课程群建设的通知》（教社科厅函〔2020〕12

号），以及云南省教育工委《高校思想政治理论课贯彻落实习

近平总书记考察云南重要讲话精神教学建议》，对思想政治

理论课程进行如下调整。 

（一）增设“四史”课程 

在通识必修课程“思政课”系列中，设置《党史》、《新

中国史》、《改革开放史》、《社会主义发展史》4 门课程，作

为选择性必修课；每门课程设置 1 学分、18学时；学生在校

学习期间，须从 4门课程中任选 1门，修满 1学分方可毕业；

按照“以学生为中心”的原则，为增强选课和学业安排的灵

活性，保障教学效果，第 1——6学期每学期同时开设该 4 门

课程。 

（二）调整原有部分课程设置 

根据《新时代学校思政治理论课改革创新实施方案》

（教材〔2020〕6 号）的最新表述，将“思想道德修养与法

律基础”改为“思想道德与法治”，“马克思主义基本原

理概论”改为“马克思主义基本原理”,更新课程目标和教

学内容。  

以上课程调整后，我校思政课程系列设置如下表： 

 

 



 

思政课程系列 

课程名称 理论学分 课程性质 说明 修读学期 

思想道德与法治 3 通识必修 

含 2 学分实践 

1 

中国近现代史纲要 3 通识必修 2 

马克思主义基本原理 3 通识必修 3 

毛泽东思想和中国特色社
会主义理论体系概论 

5 通识必修 4 

习近平新时代中国特色社
会主义思想概论 

2 通识必修 2 

形式与政策（1）—（8） 2 通识必修 0.25/门 1-8 

党史 1 

选择性通识

必修 

学生必须选择

修读 1 门课程 

1-6 

新中国史 1 1-6 

改革开放史 1 1-6 

社会主义发展史 1 1-6 

合计 19    

 

二、改革大学体育课程，强化体质健康测试 

贯彻落实中共中央、国务院《关于全面加强和改进新时

代学校体育工作的意见》、教育部《关于加快推进学校体育美

育教学改革的通知》（教体艺厅函〔2021〕6号）、《高等学校

体育工作基本标准》（教体艺〔2014〕4号）等文件精神，对

大学体育课程进行如下调整。 

（一）设置学期体质测试周 

学生体质健康标准测试，每学期组织一次，每次为期 2



 

周，由体育学院发布测试通知，并组织学生测试前的准备活

动。其中，第 1——4 学期，由体育学院组织，以体育教学班

为单位实施，将各测试项目成绩录入测试系统，再以百分制

记录学生测试总成绩（由体育学院制定测试成绩组成方案）；

第 5——8 学期各设置 2 个体质测试周，不计学分，每学期

计 4 学时(按 50人/班的标准)，以学院为单位开展测试，由

体育学院负责分派教师，组织学生测试前的恢复性体质训练，

并带领和监控学生测试。体育学院负责将测试数据上报教育

部平台数据库，学生体质健康达标方可毕业。 

（二）将体质训练纳入体育课 

第 1——4学期，采用“体质训练+运动技能”的教学模

式，推动体质训练常态化。每次体育课保证不低于 50%的练

习密度和中等偏上的运动强度。 

（三）将体质测试纳入课程考核 

第 1——4学期，采用“体质测试成绩ⅹ40%+运动技能成

绩ⅹ50%+平时成绩ⅹ10%”的体育课考核形式，各部分以百

分制记录成绩后，按比例计算课程成绩；免测和修读《体育

保健课》的学生，按照《体育保健课》考核办法执行。 

以上课程调整后，我校体育课程设置如下表： 

 

 

 



 

体育课程系列 

课程名称 学分 课程性质 说明 修读学期 

体育（1） 1 通识必修 

每学期设置 2

个体质测试周 

1 

体育（2） 1 通识必修 2 

体育（3） 1 通识必修 3 

体育（4） 1 通识必修 4 

第 5——8 学期分别设置 2 个体质测试周，不计学分 

合计 4    

三、丰富通识选修课程，凸显思政育人导向 

贯彻落实习近平总书记关于民族团结、生态文明、体

育、美育等重要讲话精神，中共中央国务院《关于全面加

强和改进新时代学校美育工作的意见》、教育部《关于加

快推进学校体育美育教学改革的通知》（教体艺厅函

〔2021〕6 号）、《云南大学铸牢中华民族共同体意识行动

计划》（云大党字〔2019〕117 号）等文件精神，对部分

通识选修课程进行如下调整。 

（一）调整通识选修课程修读要求 

调整学生修读 6个课程模块的学分要求，统一调整为学

生须在每个模块至少修读 2个学分；同时，设置“民族团结

进步”、“生态文明”、“一带一路沿线国家文明交流互鉴”

三个系列特色课程群，鼓励学生积极修读三个系列的课程。 

（二）加强美育课程建设 

将美育课程全部设置在“人文素养与艺术审美”子模块，



 

包括文艺鉴赏类、艺术实践类、艺术史论类、艺术批评类等，

涉及音乐、美术、舞蹈、戏剧、戏曲、影视等领域，突出传

统文化和地域民族特色，其中艺术实践类的美育课程需要进

一步丰富，并提高质量。 

以上课程调整后，我校通识教育选修课程设置如下表： 

全校通识教育选修课程系列 

课程模块 课程系列 学分要求 说明 修读学期 

民族文化与社会情怀 
常规课程 

2 

鼓励学生积极

修读“民族团

结进步”、

“生态文

明”、“一带

一路沿线国家

文明交流互

鉴”三个系列

课程。 

2-8 

民族团结进步系列课程群 2-8 

人文素养与艺术审美 常规课程（含美育） 2 2-8 

生态文明与健康生活 
常规课程 

2 
2-8 

生态文明系列课程群 2-8 

科学精神与技术进步 常规课程 2 2-8 

文明对话与国际视野 

常规课程 

2 

2-8 

一带一路沿线国家文明交

流互鉴系列课程群 
2-8 

创新创业与能力提升 常规课程 2 2-8 

合计 12 学分 

注：三个系列课程将逐年优化，清单见附件。 

四、规范职业发展课程，增强就业创业意识 

根据国务院办公厅《关于切实做好普通高等学校毕业生

就业工作的通知》（国办发〔2007〕26 号）“将就业指导课程

纳入教学计划”的要求，和教育部《大学生职业发展与就业



 

指导课程教学要求》(教高厅〔2007〕7号)，在“拓展教育”

课程平台“跨学科门类教育”、“专业深度教育”、“个性拓展

教育”模块基础上，增设“职业发展教育”模块，将该平台

的模块增至 4个，学生可从 4个模块中任意选择，须修够不

少于 6学分。其中，“职业发展教育”模块统一由学生就业指

导中心开设和管理《大学生职业生涯规划》、《大学生就业指

导》2 门课程，各 1 学分。该 2 门课程的任课教师由各学院

选派，学生就业指导中心负责教师培训、集体备课、教学研

究、课程建设等工作，并实行统一教材、统一教学大纲、统

一教学标准、教考分离。 

以上课程调整后，我校各专业“拓展教育”平台设置如

下表： 

拓展教育平台课程 

课程平台 课程模块 课程性质 课程设置 说明 修读学期 

拓展教育 

跨学科门类教育 专业必修 

学院自行设置

课程和门数 
任选模块，

修够 6 学分 

6-8 

专业深度教育 专业必修 6-8 

个性拓展教育 专业必修 6-8 

职业发展教育 专业必修 

大学生职业生涯

规划 
3 

大学生就业指导 6 

合计 6 学分 

以上调整从 2021 级开始执行，先教务系统中已生成调

整后的 2021 版培养方案，请各学院做好师生的宣传工作，并

于 2021年 6 月 24 日（周四）前完成核对工作（核对说明详



 

见附件 3）。 

 

附件：1、指导性教学计划模板（2021 版） 

  2、通识教育选修三个系列课程一览表 

    3、关于核对 2021级本科专业人才培养方案的说明 

 

 

 

本科生院 

2021 年 6月 22日 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 


